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«L’AS S OCIAZIONE  DE I 
ME DICI

BRITANNICI  RIMP ROVE RA

ALLE   AUTORITÀ  DI  NON

P ROMUOVE RE  L’US O

DE LLA BICICLE TTA!!!!!!!!!!!»



  The National High Blood Pressure Education Program 7th report of the joint national committee on 
prevention, detection, evaluation and treatment of blood pression 

INATTIVITA’ FISICA 

Ieprtensione-dislipidemia-obesità-
diabete-sigarette-storia di malattia 

cardiovascolare 

QUALI SONO I RISCHI 
MAGGIORI PER PATOLOGIA 

CARDIOVASCOLARE



  

Smettere di fumare

Aumentare l’attività fisica

Riduce del 50%

Riduce del 20-50%

In termini di riduzione del rischio



  

P E R RIDURRE  LE  MALATTIE  

CARDIOVAS COLARI BAS TA

 F ARE  UNA P AS S E GGIATA O UN

 G IRO IN BICICLE TTA DI 20  

MINUTI 1  VOLTA AL GIORNO



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1991U.S. Adults, BRFSS, 1991

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%             N/A>15%             N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1992U.S. Adults, BRFSS, 1992

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1993U.S. Adults, BRFSS, 1993

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1994U.S. Adults, BRFSS, 1994

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1995U.S. Adults, BRFSS, 1995

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1996U.S. Adults, BRFSS, 1996

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1997U.S. Adults, BRFSS, 1997

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1998U.S. Adults, BRFSS, 1998

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  



  

Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1999U.S. Adults, BRFSS, 1999

Source: Mokdad A H, et al. Am Med Assoc 
2000;284:13  

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A   



  

Prevalence of Obesity among U.S. Adults, BRFSSPrevalence of Obesity among U.S. Adults, BRFSS

     <10%<10%   10-15%   10-15% >15%>15%           N/A          N/A  

1991 1995

1999

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16; 
2000;284:13.  





  

1 - La creazione



  

Città di Denver  

Stati Uniti



  



  



  

Le tre principali categorie  di inquinanti :

� sostanze chimiche volatili BENZENEBENZENE

+BIOSSIDO DI AZOTO+BIOSSIDO DI ZOLFO+MONOSSIDO CI CARBONIO 
+ etc… etc…

� polveri = PM10 + etc… etc…

� οζονο    +   metalli pesanti =  PIOMBO + MERCURIO                 etc… etc…



  

IL BENZENE E’ STATO 
UNA DELLE PRIME 

SOSTANZE 
RICONOSCIUTE ESSERE 

IN GRADO DI 
PROVOCARE IL 

CANCRO 



  

Sono invisibili eppure sono 
presenti, circolano nell’aria che 
respiriamo ed entrano nei nostri 

polmoni. Hanno un diametro 
compreso tra 2,5 e 10 micron. 

le famigerate PM10



  

P articulate matter, o P M, è il 
termine che indica particelle 

che s i trovano nell’aria  e 
comprendono polvere, s porco, 

fuliggine, fumo e gocce di 
liquido. 



  

  - innanzitutto il pm10 irrita le mucose respiratorie: la tosse e 
l’aumento della produzione di  muco sono le conseguenze 
immediate; aggrava l’asma; provoca la bronchite.

- in secondo luogo queste particelle ostacolano lo scambio dei gas 
nei polmoni. Per questa ragione viene sconsigliata la pratica di 
attività fisica all’aria aperta nei luoghi più trafficati o in caso di 

superamento dei valori limite degli inquinanti 

- infine, il pm10 trasporta sostanze chimiche nocive che in questo 
modo vengono assorbite e possono raggiungere qualsiasi 

distretto dell’organismo (RICORDATE COSA PUO’ FARE IL 
BENZENE???)



  

OSSIDO DI AZOTO + COMPOSTI 
ORGANICI VOLATILI + SOLESOLE = 

OZONO

L’ozono deriva 
dalla combinazione 

di più fattori



  

Alcuni derivano dalle 
fabbriche



  

Altri derivano 
dal traffico



  

Questi inquinanti si 
combinano se c’è sole e 

producono OZONO



  

Guardate un 
po’ che cosa fa 

l’ozono
..



  

-----BRONCHI 
NORMALI

BRONCHI 
INFIAMMATI 
DALL’OZONO 

-----------------------




  

L’OZONO inoltre 
danneggia le 

piante e le rende 
molto deboli e 
sensibili alle 

malattie ed agli 
altri agenti 
inquinanti



  

Troppo poco qui ….

Troppo qui ……….



  

S I RE S P IRANO P IU’ AGE NTI 

INQUINANTI ALL’INTE RNO 

DE LLA MACCHINA CHE  

ANDANDO IN BICICLE TTA O 

A P IE DI 



  



  

Come? ? ? ?

Le sostanze tossiche entrano in auto: 

1) Ogni volta che aprite le porte o i finestrini

2) Quando accendete l’aria condizionata o la ventola di 
raffreddamento

3) Attraverso infiltrazioni di aria e scarichi



  

Ma non s olo dall’es terno!!!

Possono essere prodotte anche all’interno dell’auto 
come ad esempio:

1) Le macchine nuove o appena lavate hanno un odore 
particolare dovuto a tossine varie tipo benzene, acetone e 

formaldeide. 

2) Composti volatili emanati da profumatori per l’aria o 
detersivi

3) virus, batteri e polvere …



  

Come posso migliorare 
l’aria dentro la mia 

macchina?



  

1) E vitare di us arla  per brevi 
dis tanze: andate a  piedi o in 

bicicletta!!!
2) Mantenere in buono s tato la  macchina (produrrà 

meno inquinanti) e  far controllare l’impianto di 
condizionamento (ridurrà le s os tanze nocive)

3) Us are l’auto con intelligenza: 

a) non las ciarla  acces a  inutilmente, 

b) non s forzare il motore accelerando inutilmente 
o tenendo l’aria  condizionata troppo alta  …



  

2 - Adamo



  



  



  

B

E

R

N

A

LIMITE DI 
VELOCITA’ IN 

UNA ZONA 
FREQUENTATA 

DA BAMBINI

http://www.fiab-onlus.it/lamera/ss4.htm


  

                                            

LIMITE DI VELOCITA’ IN UNA ZONA 
CENTRALE DI UN PAESETTO DELLA 

GERMANIA



  

30 km ora
7.7 m/s 

  altezza = 

3 metri   

1° piano  

Secondo voi, 
se cado da qui 

mi salvo?

30



  

30
40

47 km ora
    velocita' = 
13.2 m/s =   
altezza = 
9 metri  
 3° piano

E da qui???

47



  

60 km ora 
velocita' = 

17.2 m/s =   
altezza = 15 

metri   

5 piano

55
47
40
30

Addio 
mondo 
crudele

!!!

 60



  

Ricapitolando e 
considerando di essere 
investiti da macchine 
normali e cioè non da 

camion, atobus o SUV  



  



  

Un incidente a  50 km all’ora = 

50 pers one s u 100 vive

Un incidente a 30 km 
all’ora = 95 persone su 100 

vive



  

NE I P AE S I S OCIALME NTE  P IÙ

 E VOLUTI C’È  UN MAGGIOR

NUME RO DI P IS TE  CICLABILI



  
IN GRE CIA CI S ONO 20 BICICLE TTE

IN ITALIA 40 

OGNI 100 ABITANTI

IN G E RMANIA 80



  



  



  



  



  



  



  



  

3 – EU vs Italy



Pe rc hè   ne l Ve ne to  NO? ? ?Pe rc hè   ne l Ve ne to  NO? ? ?

Pe ns ate  c he  no n c i s iano  Pe ns ate  c he  no n c i s iano  
p o s ti altre ttanto  b e lli? ? ?  p o s ti altre ttanto  b e lli? ? ?  



  

FOSSA’ … esempio di “GREENWAY”. Se poi fosse anche possibile 
ricoprirla di uno strato di materiale ecologico che, sembra asfalto ma non 

lo è, in modo che tutti potessero usarla, come …



  

QUESTA



  

HEY RAGAZZI, QUANDO PROPONETE 
DI FARE DELLE PISTE O DELLE 

GREENWAYS, MI RACCOMANDO

PENSATE ANCHE A 
NOI!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

PIÙ FACILI  E  LISCE  POSSIBILE



  



  

Vi piacerebbe che le strade 
continuassero ad essere così, 
bloccate dal traffico, a quasi 

esclusivo uso delle macchine  o 
…

O preferireste che 
fossero diverse da come 

sono???



  

Se continueremo 
così sicuramente 

avremo



  

Aumento malattie

Aumento incidenti

Riduzione degli spazi per giocare

Aumento dell’inquinamento



  

A   VOI   LA

 SCELTA



“il futuro non è un posto 
dove noi stiamo andando 

ma un posto che NOI stiamo 
COSTRUENDO.  Le strade per 

raggiungerlo non le 
troviamo già fatte, 

DOBBIAMO FARLE NOI!!! .”
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